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Approche historique de la politique de soutien aux 
aidants en France 
XXè XXIè siècles

Christophe Capuano, historien (UGA/LARHRA)

I Un régime de défiance envers les aidants et une politique quasi-
inexistante de soutien au XXème siècle

• Une aide indirecte à partir de 1930 pour les Grands infirmes à 
domicile et leur famille

• A partir des années 1960, une nouvelle injonction à l’aide familiale 
dans le cadre de l’aide à domicile aux personnes âgées

• La décennie 1970 : les premières mesures (modestes) ciblant 
spécifiquement certains types d’aidants familiaux (handicap et âge)

• Années 1980-1990 : un Etat social qui se repose explicitement sur des 
solidarités familiales « redécouvertes » mais sans politique de soutien 
aux aidants familiaux
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II Les orientations d’une politique de soutien au XXIè siècle : 
intégrer les aidants à une politique de maintien au domicile

• Une urgence démographique face au risque de déclin de l’aide 
familiale?

Projection sur l’évolution du nombre de personnes âgées 
dépendantes (2000-2006) Insee Données sociales 2006
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Répartition des personnes dépendantes selon leur 
situation familiale (2000-2040) Insee Données sociales 
2006

Nombre moyen d’aidants potentiels (2000-
2040) Insee Données sociales 2006


